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Pomysine starzenie - co mozemy zrobi¢ dla polskich Senioré6w? Premiera wynikéw
raportu ,,Ocena potrzeb w zakresie wsparcia dla Senioréw w Polsce"

Biedni, samotni, chorzy, wykluczeni? Intersekcjonalnos¢ problemoéw zyciowych senioréw.

Polska staje sie krajem o dynamicznie starzejgcym sie spoteczenstwie, a zapotrzebowanie na wsparcie
senioréw staje sie jednym z najwiekszych wyzwan naszych czaséw. Wedtug prognozy GUS, liczba ludnosci
w wieku 60 lat i wiecej w Polsce w roku 2030 ma wzrosng¢ do poziomu 10,8 min, a w 2050 r. wynies¢ 13,7
min. Osoby starsze bedg stanowity okoto 40% ogdétu ludnosci Polski. Na podstawie najnowszych badan
przeprowadzonych przez Fundacje SeniorApp na grupie ponad 1000 respondentéw powyzej 55 r.z
ujawniamy intersekcjonalnos¢ problemow, z jakimi borykajg sie polscy seniorzy.

SeniorApp w tegorocznych badaniach skoncentrowat sie na trzech gtéwnych aspektach: zdrowotnym,
spotecznym, technologicznym.

Wzrost samotnosci wraz ze spadkiem sytuacji finansowej

Pojawia sie wspoizaleznos¢ pomiedzy odpowiedziami respondentdw o samotnosci a ich sytuacjg
materialng. Badania wykazaty, ze im gorsza sytuacja finansowa respondentéw, tym wyzszy poziom
odizolowania. Dla przyktadu osoby z gorszg sytuacjg finansowa deklarujg wyzszy poziom samotnosci - 3,3
w skali od 1 do 5 (indeks utworzony na podstawie zrewidowanej skali samotnosci R-UCLA). Dla wielu
seniorébw brak wsparcia finansowego wigze sie z wykluczeniem spotecznym. Niskie emerytury nie
pozwalajg na wyjscie do teatru, kina czy zakup nowej ksigzki. Utrudniajg takze podrdze czy wyjscie do
kawiarni, restauracji. Brak srodkéw finansowych wzmacnia poczucie wstydu i spadek samooceny.

Wyzsze wartosci indeksu samotnosci oznaczajq wyzszy
poziom poczucia samotnosci
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Zaleznos$¢ miedzy sytuacjg finansowa a deklarowanym stanem zdrowia

Podobna zaleznos¢ wynika z odpowiedzi na pytania o dostep do opieki zdrowotnej. Badania prezentujg
korelacje dwoch aspektow: finanséw i stanu zdrowia. Wyniki badan wskazujg na to, ze seniorzy o gorszej
sytuacji finansowej majg trudniejszy dostep do opieki zdrowotnej, np.: lekdw, badan specjalistycznych itp.
Ten ztozony problem wymaga pilnego rozwigzania systemowego.

Jak ocenia Pan/Pani swéj ogéliny stan zdrowia?
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Demografia Polski zmienia sie dynamicznie, co wymaga podjecia odpowiednich dziatan strategicznych i
wdrozenia systemowych rozwigzan na rzecz seniorow, dostosowanych do nowej rzeczywistosci.

Fundacja SeniorApp jako organizator konferencji oraz wydawca raportu ,Ocena potrzeb w zakresie
wsparcia dla Senioréw w Polsce" serdecznie zaprasza wszystkie osoby zainteresowane tematykg polityki
senioralnej na premiere raportu.

Wydarzenie ,Pomysine starzenie - co mozemy zrobi¢ dla polskich Senioréw?" odbedzie sie 26 pazdziernika
od godz. 9:30 br. w Bibliotece Miejskiej Mediateka MeMo w todzi, mieszczacej sie przy ul. Stanistawa
Moniuszki 5. Wstep bezptatny (wymagana wczesniejsza rezerwacja miejsc: https://seniorapp.pl/zapisy lub
tel. 727 207 020).

Wydarzenie zostato objete honorowym patronatem Prezydent Miasta £odzi Hanny Zdanowskiej, Rzecznika
Praw Obywatelskich oraz Prezes Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych prof. Gertrudy Uscinskiej.


https://seniorapp.pl/zapisy
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Podczas konferencji odbedzie sie debata pod tytutem "Opieka zdrowotna, towarzystwo, swiadomos¢
zagrozen cyfrowych - potrzeby Senioréw i oferowane wsparcie." Zapraszamy wszystkich zainteresowanych
do udziatu w tym waznym wydarzeniu, podczas ktérego omowimy wyniki naszych badan i nasze dalsze
dziatania na rzecz polskich seniorow.

Dla dodatkowych informacji i akredytacji prosimy o kontakt:
Przemystaw Mroczek

pr@seniorapp.pl

+48 506 154 154

O SeniorApp:

SeniorApp to platforma dedykowana poprawie jakosci zycia senioréw w Polsce. Naszym celem jest
zrozumienie ich potrzeb i dostarczanie rozwigzan, ktére zaspokajajg te potrzeby. Nasza praca opiera sie na
badaniach, innowacyjnych rozwigzaniach i partnerstwach z organizacjami, ktére wspierajg senioréw.

ZAPRASZAMY DO UDZIALU W KONFERENCJI | DEBACIE!



